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포교사란?  

• 1982년 침체된 포교활동에 활력을 불어 넣고자 종단 정책의 일환으로 시작된 포교사제도에 의해 배출된 재가 신자 

• 일반불자와 스님들 사이에 위치하여 상황과 공간에 따라 여러가지 역할을 수행할 수 있는 자질을 갖춘 재가지도자 

• 포교는 단순히 수행의 차원을 넘어 불교적 가치관에 기반을 둔 사회의 건설이라는 궁극적인 목표를 가진다.  

• 포교는 출가, 재가를 가릴 것 없이 모든 불교신자에게 중요한 과제로서 인식되어야 한다. 

• 포교사는 출가 수행자가 아닌 일반 사회인의 입장에서 남다른 사명으로 포교의 원력을 펼치는 매우 중요한 역할을 

담당한다.(출처 : 포교사단 홈페이지) 



포교사의 사명과 비젼 



포교 원칙 

• 포교는 불타의 교법을 널리 홍포하여 중생을 교화하고, 지혜와 자비의 불타정신을 사회에 구현하여 

  불국정토를 건설함을 목적으로 한다. 이 목적을 달성하기 위하여 다음의 포교 방침을 세운다. 
 

1. 삼보에 대한 불퇴전의 신심으로 깨달음의 성취와 불국토 건설에 나아가게 한다. 

2. 불타의 교법을 바르게 이해하고 여실히 수행하여 지혜와 자비의 삶을 구현하게 한다. 

3. 계정혜 삼학을 두루 갖추고 보살도를 실천하도록 한다. 

4. 사회를 정토화하기 위해 평등, 평화, 해탈의 불교정신으로 현대 물질문명의 병폐를 치유하게 한다. 

5. 교단과 불법을 호지해 갈 호법정신과 대승원력을 함양하게 한다. 

 



부처님 탄생게 

• 「천상천하 유아독존 삼계개고 아당안지(天上天下 唯我獨尊 三界皆苦 我當安之)」 

    「우주만물(萬物)은 오직 내 안에서 존재(存在)하며,  세상(世上)을 살아가는 고통(苦痛)도 

    생각하기 나름인지라,  내 스스로가 편안(便安)하게 할 수 있다」라는 뜻 

    불교(佛敎) 철학(哲學)의 핵심(核心)이며, 모든 불교(佛敎)의 처음이자 마지막 진리(眞理) 
 

• ‘유아독존'의 나'는 석가 개인을 가리키는 것이 아니라 ‘천상천하'에 있는 모든 개개의 존재

를 가리키는 것으로서 모든 생명의 존엄성과 인간의 존귀한 실존성을 상징한다  
 

• 석가가 이 땅에 온 뜻은 바로 이를 깨우쳐 고통 속에 헤매는 중생을 구제하고 인간 본래의 성

품인 ‘참된 나(眞我)'를 실현할 수 있도록 하기 위함 



포교사와 보살의 목적 

 

• 상구보리하화중생(上求菩提下化衆生) 

  보살 수행자가 발심해서 수행하는 목적을 상(上)·하(下)라는  

  방향성에 근거하여 보다 구체적으로 제시한 것이다.  
 

• 즉 보살은 위로는 불교의 지혜인 보리를 추구하고,  

  아래로는 고통 받는 다양한 중생을 교화하는 것을 수행의 목적으로 삼는다는 것이다.  
 

• 이 두 가지는 불교에서 말하는 두 가지 이익, 곧 자리(自利)와 이타(利他)에 각각 대응된
다. 



포교사의 다짐 

• 하나, 포교사로서 부처님의 정법을 수호하고, 교단을 외호하겠습니다. 

• 하나, 포교사로서 청정한 믿음을 가지겠습니다. 

• 하나, 포교사로서 끊임없이 노력하고 정진하는 구도자가 되겠습니다. 

• 하나, 포교사로서 보시를 행하여 덕행을 실천하겠습니다. 

• 하나, 포교사로서 일체를 희사할 수 있는 무소유의 삶을 실천하겠습니다. 

• 하나, 포교사로서 항상 계를 지녀 삼업을 청정이 지니겠습니다. 

• 하나, 포교사로서 재적사찰에 봉사하고 안내하는 선도자가 되겠습니다. 

• 하나, 포교사로서 기쁨이 가득한 화목한 가정을 이루겠습니다. 

• 하나, 포교사로서 이웃의 안심과 행복을 위해 불법을 홍포하겠습니다. 

• 하나, 포교사로서 직장과 사회의 발전을 위해 노력하겠습니다. 

• 하나, 포교사로서 소외받고 고통받고 있는 어려운 이들을 위해 헌신하겠습니다. 

 



전도선언 

포교사들이여, 나는 신과 인간의 굴레에서 해방되었다.  

그대들 역시 신과 인간의 굴레에서 해방되었다. 이제 법을 전하러 길을 떠나라.  

많은 사람들의 이익을 위해,  많은 사람들의 행복을 위해, 세상을 불쌍히 여겨 길을 떠나라.  

마을에서 마을로, 두 사람이 같은 길을 가지 말고 혼자서 가라. 

포교사들이여,  

처음도 좋고 중간도 좋고 끝도 좋은 법, 조리와 표현이 잘 갖추어진 법을 설하라.  

원만하고 완전하며 청정한 행동을 보여주라. 세상에는 때가 덜 묻은 사람들이 있다.  

그들은 법을 듣지 못하면 퇴보하겠지만 들으면 분명 진리를 깨달을 것이다.  

포교사들이여, 나도 법을 전하러 우루웰라의 세나니 마을로 갈 것이다. 

 



포교사의 복지 실천방안 

1.포교는 누가 시켜서 하는 것이 아니라 스스로 발심하여 행하는 것이다. 

   (자원봉사(自願奉仕: 스스로 원해서 받들어 섬긴다) 
 

1.포교는 자리이타를 실천하는 가장 좋은 방법이다. 

   -  실천에 있어서 다른 포교사와 비교는 금물이다. 

   -  나는 열심히 하는데 제대로 안 하는 포교사가 있다면? 
 

1. 하심(下心)하는 마음 가져야 한다. 

 



복지의 개념 

 ◈ 복지 (福智) 
     복덕과 지혜를 갖춘 상태, 복혜(福慧)라고도 함. 

 ◈ 복지 (福祉, welfare, 범어 hita) 

    좋은 건강, 윤택한 생활, 안락한 환경들이 어우러져  

     행복을 누릴 수 있는 상태로 되어 간다는 의미로  
     복지는 주어지는 것이 아니라  
     스스로가 공동으로 만들어내는 것  



복지와 포교 

 복지와 포교는 일맥상통. 
  

 인간의 행복을 위한 모든 노력이  
   사회 복지적 측면에서는 복지활동이지만 불교적 입장에서는 포교 활동  
 복지와 포교의 중첩성으로 복지 포교는 포교를 궁극적 목적으로 보고  
   복지는 그것을 달성하는 일종의 수단이라 할 수 있다.  
  

 복지 포교란 불제자들이나 불교계의 다양한 사회조직(사찰, 종단, 포교사단,  

   불교단체 등)이 사회복지 활동을 수행함으로써, 일차적으로 복지 수혜자  
   삶의 질을 향상시키고, 궁극적으로는 부처님의 가르침을 널리 펴는 포교로  
   귀결되는 활동으로 정의된다. 
  

 포교와 복지의 관계는 부처님의 가르침과 자비행의 관계와 같다. 



항   목      종교사회복지사업               일반사회복지사업 

지향점 

 
각 종교의 기본 가르침에 따른 인간 구원 

개인적, 구조적 요인에서 오는 인간조건의 
열악함을 극복→평등한 사회상의 실현 
(well-being) 

존재의 변화 상황의 변화 

원  리 사랑, 자비 등의 실천사상 인간에 대한 존엄성, 평등 및 사회 연대의식의 실현 

동원수단 종교계 내의 물적 · 인적자원 공적 자원과 민간 자원 동원 

근  간 종교적 가르침 사회복지학을 비롯한 사회과학이론 및 전문지식 

궁극적인 
관심영역 

영적인 구원 
생활조건을 구성하는 영역에서의 곤란해소 
(물질적 영역이 우선시 됨) 

주된 대상 가난하고 소외된 이, 궁극적으로는 전 인류 공공부조 대상자 및 사회복지서비스대상자, 일반 

강  점 사회복지 실천동기 사회복지실천 방법론 



복지포교 대상 

 첫째, 일반 사회복지의 대상과 마찬가지로 고통을 겪고 있는 사회적 약자와 

사회적 취약 계층, 가난한 사람, 장애인, 노인, 청소년, 행려병자 등.  
 

 둘째, 전체 사회와 분리되어 있으면서도 총체적 기구라는 특징을 지닌  

   특수한 사회 환경, 즉 교도소, 병원, 군대, 경찰서 등에서 생활하는 사람.  

   일시적으로 특수한 환경에서 생활하고 곧 정상 생활인으로 돌아올  

   사람들이지만, 현재 특수한 사회적 조건 때문에 종교적 지원이 필요한 집단. 

 

 궁극적으로는 전 인류 



복지포교 실천방안 

 첫째, 가난한 사람에게는 먼저 가난을 해결하려고 노력.  
        실제 부처님께서도 굶주린 농부에게 설법을 하기 전에 먼저 배고픔을 해결 
 

 둘째, 장애인은 정신적 육체적으로 특정한 약점을 지녔기 때문에  
        약점의 종류에 따라 포교 방법을 개별화 한다. 
  

 셋째, 노인에 대해서는 효(孝), 임종 말기환자에게는 임종 간병 실시. 
        부처님께서 아들과 며느리에 쫓겨나서 걸식을 하며 살아가는 병든 노인에게 
        “자식보다 지팡이가 낫다는 게송을 외우며, 걸식하도록 해서 아들 부부가  
         스스로 뉘우치고 노부모를 다시 모시게 했다.”→ 노인복지 포교의 중요성 
 

 넷째, 유아나 청소년 같은 미성년자에게는  
        그들의 근기에 맞는 비유로 가르치고 이끌어 주는 방법이 효율적. 



지역/분야별 인원현황 (단위: 명)  

분야 서울 부산 대구 
대전 

충남 

광주 

전남 
전북 강원 충북 

인천 

경기 
경남 울산 제주 경북 미주 합계 

사회 

복지 

염불 

포교 
18 17 93 10 20 28 30 53 14 15 29 45 50   422 

자원 

봉사 
45 84   63   37 26 76 33 16     15 22 417 

상담 

포교 
      17 16                   33 

지역 

봉사 
  161 184 24 41 16 29 21   105 8   141 730 

호스 

피스 
          11   11 

N 

G 

O 

무소유 7 38 13 1         1     1 10 71 

환경     9   9 

통일 

분야 
32               18     50  

합계 102 300 299 115 77 92 85 150 66 136 37 46 216 22 1,743 

2023.4.19기준(총 4,493명 중 38.8%) 



복지+포교활동 어떻게 할 것인가? 



불교는 그 자체가 복지를 위한 것이다.  

고통에서 벗어나게 하는 것이 주된 목적이므로 복지와 포교는 동일하다고 해도 과언이 아니다. 

봉사활동을 하더라도 그 기초에는 불법이 전제되어야 한다. 

일반인과 같이 불평하고, 다른 사람을 욕해서는 안된다. 

포교활동을 하다가 포기하는 이유 중에 하나는 다른 사람과 비교하는 것이다.  

   - 나는 열심히 하는데 다른 포교사는 제대로 하지도 않고, 말만 앞세우고 요령을 피움.  
    - 참석 사인만하고 활동은 안 하며, 상대적으로 손해를 본다는 생각을 가지게 함 
    - 포교사가 된 의미를 찾지 못함 
 

복은 스스로 닦는 것이다. 인과법에 의하여 자신이 지은 만큼 받는 것이므로,  

   나에게 더 많은 복을 지을 수 있는 기회를 준 것이라고 생각하면  

   어떤 일이든 잘 받아들일 수 있게 된다. 



구체적인 포교활동방법Ⅰ 

군포교는 장병들에게 부처님법을 알려주기 위함이고,  

   사찰문화해설은 사찰을 찾아 온 사람들의 궁금증을 해소해 주기 위해,  

   염불포교는 극락왕생을 바라는 마음으로,  

   복지분야도 대상자와 나의 이고득락(離苦得樂)을 위한 것이다. 

복지분야는 자원봉사와 연결되는 부분이 많다.  

자원봉사와 포교사는 스스로 발심하여 행하는 것이다. 

처음에는 권유에 의해서 시작할 수도 있다. 하지만 결국은 본인의 선택에 의한 것이다. 

 



구체적인 포교활동방법Ⅱ 

약속은 반드시 지켜야 한다.  

비밀을 지켜야 한다. 

상대방의 입장에서 생각하고 행동해야 한다. 

포교사단의 단합을 저해하는 행동을 해서는 안 된다. 

포교사 개개인이 불교를 대표하는 리더라는 생각을 가져야 한다. 

신행활동과 수행이 기반이 된 리더가 되고 소명의식을 가져야 한다. 

새로운 지식을 습득하고 끊임없이 공부하여 전문가로 성장해 나가야 한다.  

 

 



포교활동의 갈등관리 

갈등이 생기거나 의문점이 있을 때는 선배 포교사의 조언을 듣고 참고해야 한다.  
 

상황마다 다르고, 선배 포교사라 할지라도 자신이 알고 있는 범위에서 조언하는 것이므로, 

참고해서 행동해야 한다. 
 

갈등의 원인이 어디에 있는지 신중하게 살펴보아야 한다.  
 

좋은 방법 중에 하나는  

  ‘부처님께서는 이럴 때 어떻게 하셨을까’를 생각해보는 것이다. 



사진으로 보는 포교활동 

 포교사단 복지사업 

 활동 사진  



(사) 좋은 인연 

• 서울시 어르신복지과에서 승인된 비영리민간법인으로 대한불교조계종의 종지종풍을 따르며,  

   불교의 자비사상을 바탕으로 고령인구와 이웃에게 서로 돕는 나눔의 정신이 바탕인 봉사단체. 

 

• 주요사업 

○ 저소득 의료비 지원 사업 

○ 저소득 노인 겨울채비-김장, 난방지원 

○ 거동이 불편한 노인 돌봄과 쌀, 명절 나눔 - 방문지원 

○ 소외되어 외로운 노인들의 문화체험 - 나들이 지원 

○ 라이프코칭 센터운영  



무소유실천본부 

• 대한불교조계종포교사단 부설기관으로 안전행정부에 등록된 비영리단체. 
 

• 사업추진 목표 

 - 시민의식을 개혁하여 바르고 깨끗한 시민사회를 건설 

 - 결식 및 불우 소년소녀 지원 및 건전한 청소년 육성사업 

 - 장기기증 및 헌혈 등 생명나눔사업 

 - 환경보전을 위한 실천운동 

 - 성보문화재 보호 및 지킴이 사업 

 - 자원과 에너지 절약사업 

 - 자원봉사자 육성 및 양성을 위한 교육사업 등 



교정교화·구치소·새터민 법회 



지역사회공헌활동(플로깅) 



                      부처님오신날 등 만들기 



독거노인을 위한 김장 
생필품 전달·말벗하기 



  행복바라미 모금활동 



 

 
  < 참고자료 >  

• 조계종 포교사단 홈페이지(http://www.pogyosadan.org) 

• 조계종 포교사단 : 2023년 포교사 길라잡이 

• NGO바라밀팀 활동 사진 

• 네이버 백과사전 등 



감사합니다._()_ 


